
 

体調等に不安があり、一歩を踏み出せない 

人と関わることやコミュニケーションが不安 

長期のブランクがあり、就労に対する自信がない 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

➀担当ＣＷへ 
参加申し込み 

 

● 体験内容・期間 

福祉施設等での軽作業、清掃作業、施設利用者の話し相手など  

※体験内容は、体験先に応じて異なります。 

 体験期間は１～９ヶ月、週１～６時間程度です。 

 

● 体験に係る費用 

体験に係る費用負担はありません。（ただし、事前見学時の交通費は自己負担となります。） 

体験中は、奨励金（１時間５００～６００円）および体験参加時の交通費実費（後払い）

が支給されます。奨励金は収入認定の対象となります。 

 

②市社協担当 
（コーディネー
ター）と面談 

③就労体験先事前見学 
 

＊就労体験先は市社協担

当が調整のうえ、提示し

ます。 

 

④就労体験開始 
  
＊体験開始後は毎月面談を行い、

面談内容は担当ＣＷと共有させて

頂きます。 

＜就労体験までの流れ＞ 

 

チャレンジ就労体験事業とは・・・ 

直ちに一般就労が困難な方に対して、就労体験

の機会を提供することにより、就労による自立

や社会生活の自立に向けたステップアップを図

ることを目的として実施している事業です。 

 

週２日の体験で生活に

メリハリができ、生きる

元気が出てきました。 

社会とつながりが持て

たこと、自分が何かの役

に立てているということ

が嬉しいです。 

体験では以前の会社で感

じたプレッシャーはなく、

自分のペースで取り組むこ

とができよかったです。 

初めてやりがいや達成感

を感じ、自信を持つことが

できました。 

 体験前はひきこもっていて、どう

生活していけば良いのかわからない

重圧がありましたが、今は自分の病

気などをオープンにして働くことが

でき、気持ちが楽になりました。 

チャレンジ体験が生きることの転換

となりました。 

＼体験者の声／

すらっしゅ 

このような不安やお悩みありませんか？ 

｢就労体験｣してみませんか？ 

チャレンジ就労体験事業のご案内 

体験内容や期間はご希望に 

合わせて調整します。 

まずはご相談ください！ 

https://2.bp.blogspot.com/-28G9R5qtOmw/WUJG0ia6itI/AAAAAAABE0I/k6Sh2Zaj1o0rTtdwTJEaH4pdvcK1tANZQCLcBGAs/s800/komatta_man2.png
https://4.bp.blogspot.com/-WiJWZvJLt7w/W6DT4SSyhkI/AAAAAAABPAE/RLBkUc0l5fAceePBNO5Et9kCnV5GJE54QCLcBGAs/s800/talk8_red_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-ZztJg3cPmZA/VZ-PCmzZa8I/AAAAAAAAvAk/g1gPA76fPzw/s800/man01_laugh.png

