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デイサービスセンターの一日の流れ 

  

8時 45分～9時 30分頃 送迎 
皆様のご自宅まで、車椅子も乗車可能の送迎専用車でお迎えにあがりますので、安心して
お気軽にご利用いただけます。 
 

9時～10時頃 デイサービス到着 
スタッフが皆様を明るくお迎えいたします。 今日も一日明るく楽しく
健康的にお過ごしいただけるよう、おもてなしいたします。 

 

9時 30分～12時頃 朝の健康チェック・体操・機能訓練・入浴 
到着後、まずは看護師による朝の健康チェック（バイタルチェック）を行ないます。 
ご入浴希望者はお風呂へ。お風呂は手すり等を完備した大浴場と車椅子の方が入浴
できる個浴の他、寝台浴もございます。 
入浴以外では訓練・体操の他、談話いただくなどお過ごしいただきます。 
 

12時～13時頃 昼食 
栄養のバランスがしっかり考えられたお食事を召し上がっていただきます。 
皆さんでおしゃべりしながらお召し上がりいただくので、お食事の時間も楽
しくお過ごしいただけます。 
 

14時～15時 00分 音楽体操・レクレーション・外出レク 
昼食後は、皆さんで様々なレクリエーションをお楽しみいただきます。 
ご自身で好きなものを選んでいただける“選択レクレーション”にも、ぜ
ひご参加ください。季節行事や外出プログラムもご用意しております。 
 

15時～15時 30分 おやつ・お茶 
１日のプログラム終了時には、おやつとお茶をお召し上がりいただきます。 
皆さんで一緒に召しがっていただくひと時です。 
 

ご自宅へ送迎 
おやつの後は安心してご自宅へお帰りいただけるよう、送迎専用車でお送りいたします。 
送迎時間は契約内容によって違います。 

※上記の一日の流れは基本的な一例となります。 



 

  

西京デイサービスのお風呂は大きくて 

昔ながらの銭湯みたいなお風呂場です！ 

その他にリフト浴や寝台浴も 

ご用意しています。 

            お身体の状態に合わせてご入浴 

            いただけます。 

入 浴 

機能訓練 
デイサービスでは、その日の体調や 

ご本人の身体状況に合わせたプログラムで運動を実施しています。 

お１人お１人に合った運動を提案させていただ 

きます♪日々の訓練が元気や 

健康に繋がっていきます！ 

一緒に取り組んでみましょう！ 

色々な機器もご準備しています。 

厨房でお出しを取る所から丁寧に調理してます！

嚥下や咀嚼のご状態に合わせて大きさ形状を調節

いたします。温かいお食事をお楽しみいただける

よう心掛けています。 

昼食代(オヤツ代金込み)1 食  700 円 

西京デイサービスは 
 こんな所です♪ 



 

☆ お持ちいただく物 

初回にお持ちいただく物 

・ 介護保険被保険者証 

・ 介護保険負担割合証  

・ お薬情報 

[コピーしてすぐにお返しします]  

 

★ 普段のご利用でお持ちいただく物 

・ タオル 1 枚 バスタオル 2 枚（1 枚は椅子に敷いて使用します） 

・ ナイロン袋（スーパーの袋など）2 枚くらい 

・ 着替え（必要な方のみ） 

・ オムツ類（パットなど必要な方のみ） 

・ 連絡帳・連絡袋（薬や鍵などをお入れ下さい） 

・ お薬（必要な方のみ）…内服薬、塗り薬、湿布、点眼薬、治療材料のガー

ゼや包帯、防水フィルムなどを必要に応じてご持参下さい。 

 持ち物には必ずお名前をご記入してください。（特にタオル） 

お名前のない場合や消えかけている物はこちらで記入させていただくこともあり

ますのでご了承下さい。（カバンには名札を付けさせていただきます。） 
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 通所介護 

【利用料金(1回あたり)】介護保険負担割合が１割の場合です。※２割、３割の場合あり。 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

5時間以上利用 約 593円 約 700円 約 808円 約 915円 約 1,023円 

6時間以上利用 約 607円 約 717円 約 828円 約 937円 約 1,048円 

7時間以上利用 約 684円 約 808円 約 936円 約 1,064円 約 1,193円 

 加算料金 

☆ 入浴介助加算 ４２円 

☆ 中重度ケア体制加算 ４７円 
○ 要介護 3以上のご利用者様が全利用者数のうち「3割以上」であることと基準以上の職員の人

数が配置されて体制が整っている事が条件となります。 

☆ 個別機能訓練加算Ⅰイ ５９円 

☆ 個別機能訓練加算Ⅰロ     ８９円 

☆ 認知症加算 ６３円 
○ 認知症介護実践者研修を修了した職員が配置されており、主治医意見書に「認知症高齢者の日

常生活自立度」がⅢa以上と記載されている方が対象となります。 

☆ ADL維持等加算Ⅱ ６３円/月 

☆ 科学的介護推進体制加算    ４２円/月 

☆ サービス提供体制強化加算Ⅱ  １９円 
介護福祉士が全介護スタッフ総数のうち 50%以上の人数が配置されており、基準サービスを提供する体
制が整っていることを評価されていることでいただける加算となります。 

☆ 介護職員処遇改善加算  …ご利用料金合計の５．９％ 

☆ 介護職員特定処遇改善加算…ご利用料金合計の１．２％ 

○ 介護サービスで働く介護職員のためのキャリアアップ、職場環境の改善を行った事業所に対して、
介護職員の賃金の改善のためのお金を支給することを目的にした加算となります。 

○ 食事代(おやつ代含む) 1日      ７００円 

【ご利用料金一覧表】(自己負担)+(加算料金)+(食事代金)を足したものが一日(一ヶ月)のご利用料金となります。 

 

 

 介護予防型デイサービス ※総合支援事業対象者 + 要支援認定者含む 

 〖月額 入浴あり〗     〖月額 入浴なし〗 

週一回程度の利用 １，７４７円 週一回程度の利用 １，５３８円 

週二回程度の利用 ３，５８２円 週二回程度の利用 ３，１６４円 

※介護保険負担割合が１割の場合です。負担割合が、２割、３割の場合があります。 

☆ 運動器機能向上加算・・・約２３５円 

☆ サービス提供体制強化加算  

週１回程度の利用 約７５円 週２回程度の利用 約１５０円 

☆ 介護職員処遇改善加算  …ご利用料金合計の５．９％ 

☆ 介護職員特定処遇改善加算…ご利用料金合計の１．２％ 

 食事代(おやつ代含む)・・・1日     ７００円  



 

 

桂小学校さま 

阪急 嵐山線 

三

至上桂駅 

五条通り(国道 9 号線) 

至 桂駅 

阪急桂駅西口より徒歩約 13 分 

市バス７３番「上桂前田町」 

下車より徒歩約 5 分 

市バス７３番「上桂前田町」 

京都市西京デイサービスセンター 
京都市西京ケアプランセンター 

 
西京保健セ
ンターさま 

 

三菱京都
病院さま 

 

 

セブン 
イレブンさま 

 

施設のご見学は下記まで 
   お気軽にお問い合わせ下さい。 
 
京都市 
西京老人デイサービスセンター 

TEL：075-392-5611 
 
〒615-8223 
京都府京都市西京区上桂前田町 29-2 

営業日：月曜日～土曜日(祝日含) 

お休み：日曜日・年末年始 


